
 

 

 

 

 

AD(H)S-Seminar 

Unkonzentrierte, verträumte oder 

 hyperaktive Kinder 
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Anfahrtsbeschreibung 

Ev.-Freikl. Gemeinde Augsburg 

Wolfgang-von-Gronau Str. 1, 86159 Augsburg 

 

 

 

 

 

AD(H)S-Beratungsstelle von IGNIS 

1994 gründete die IGNIS-Akademie in Kitzingen eine 

Erziehungsberatung und 2002 die AD(H)S-Beratungs-

stelle mit Beratungs- und Trainingsangeboten, Semi-

nararbeit und Fortbildungen. Wir sehen vor allem 

drei Schwerpunkte für Eltern, Pädagogen und Helfer: 

 

 Nicht nur das Störende an AD(H)S sehen, 

sondern auch die damit verbundenen Stär-

ken erkennen und fördern, 

 Selbstwert, Urvertrauen und innere Wach-

heit fördern durch Herzensbegegnung, 

 Hilfreiche Strukturen und Grenzen in das Le-

ben der Kinder und Jugendlichen bringen. 

 

Wir wollen Kinder und Erwachsene trainieren, mit 

ihren Gefühlen (innerem Schmerz) besser umzuge-

hen.  

Dazu arbeiten wir mit Schulen, Bildungseinrichtungen 

und christlichen Gemeinden aller Konfessionen zu-

sammen. 

für Eltern, Lehrer, Fachleute, Mitarbei-

ter, interessierte Betroffene 

 

 

Augsburg 

6./7. Juli 2012 

in Zusammenarbeit mit 

TEAM.F 

Von Ausfahrt A 8 

Von Ausfahrt A 96 Landsberg West 



 

 Eine neue Sicht gewinnen 

Ist Ihr Kind unkonzentriert, verträumt, leicht ablenkbar, 

impulsiv oder hyperaktiv? Betreuen Sie solche Kin-

der/Jugendlichen? Fühlen Sie sich selbst manchmal so? 

Dann fragen Sie sich vielleicht, wie man das verstehen 

und besser damit umgehen kann.  
 

Dieses Seminar geht vor allem auf solche Hilfen ein, die 

anstelle von oder ergänzend zu einer medikamentösen 

Behandlung wichtig sind. Dabei soll einerseits Einblick 

in den aktuellen Stand der fachlichen Diskussion bzw. 

Forschung gegeben werden. Andererseits eröffnet gera-

de die psychologische Perspektive einen Zugang zu 

Bereichen wie dem Herzen des Kindes und des Erwach-

senen, seinem Selbstwertgefühl oder dem Umgang mit 

seinem inneren Schmerz. 
 

Frageblöcke und Austauschgruppen öffnen Raum, In-

halte zu vertiefen. Unser Wunsch ist, dass sich die Her-

zen der Eltern den Kindern zuwenden und die Herzen 

der Kinder den Eltern und ebenso die Ehepartner zuei-

nander. 

 

Inhaltliche Schwerpunkte 

 Kinder und Erwachsene mit AD(H)S verstehen: Was 

steckt dahinter? Der aktuelle Stand der Diskussion. 

AD(H)S und Komorbidität. AD(H)S aus christlicher 

Sicht. 

 Eine neue Sicht vom Kind und Erwachsenen gewin-

nen: Ihre Stärken erkennen. 

 Ihr Herz erreichen - das Selbstwertgefühl stärken: 

Innere Wachheit und Urvertrauen fördern, Kommu-

nikationshilfen. 

 Umgang mit Machtkämpfen, das Konzept des 

Dialogisch-Grenzen -Setzens. 

 Strukturen schaffen:, AD(H)S und Lernen, Hausauf-

gaben, Medien und die Zusammenarbeit Lehrer – El-

tern, Trainingsprogramme kennen lernen. 

 Wie können wir mit Hilflosigkeit und innerem 

Schmerz umgehen? Heilungschancen bei AD(H)S? 

AD(H)S – ein Zeichen unserer Zeit?  

 Austauschgruppen, Frageblöcke 

 

 

Referent/Verantwortlicher 

Joachim Kristahn (Dipl.-Psychologe mit Therapieausbil-

dung), verheiratet und Vater von vier Kindern, ist seit 

vielen Jahren in der Beratung von Eltern, Kindern und 

Ehepaaren tätig. Er ist in der IGNIS-Akademie u.a. für 

den Bereich Ehe und Familie / AD(H)S zuständig. 
 

Joachim Kristahn ist Autor eines AD(H)S-Buches und 

gründete die AD(H)S-Beratungsstelle. Dazu gehört auch 

die Durchführung von Trainings für Kinder und Eltern 

und eine AD(H)S-Trainer-Fortbildung.  

 

Datum und Zeit 

Freitag, 6. Juli ab 19.30 – 21.30 Uhr. 

Samstag, 7. Juli 9.30 – 17.00 Uhr. 

 

Veranstaltungsort 

Ev.-freikirchl. Gemeinde Augsburg, 

 Wolfgang-von-Gronau Str. 1, 86159 Augsburg.  

Anfahrtsbeschreibung siehe Rückseite. 

 

Gebühren 

Einzelpersonen: EUR 55,- / Ehepaare: EUR 85,-.  

Die Bezahlung erfolgt vor Ort. Ermäßigungen sind mög-

lich. Bitte vermerken Sie dies auf der Anmeldung. 

 

Mittagessen, Kinderbetreuung 

In der Mittagspause von 12.30 – 13.30 Uhr wird ein 

Mittagsimbiss (gegen Unkostenbeitrag) angeboten. 

 Im Bedarfsfall ist Kinderbetreuung möglich. Bitte Alter 

und Namen bis 30.06.12 anmelden. 

 

Anmeldung (E-Mail oder Post) 

Anmeldung Zusammenarbeit mit 

AD(H)S-Beratungsstelle TEAM.F 

Joachim Kristahn Dagmar und Jürgen Ost 

Kanzler-Stürtzel-Str. 2 Westerhamer Str. 14 

97318 Kitzingen 86565 Gachenbach 

Tel. 09321/1330-54 

Kristahn@IGNIS.de 

Tel. 08252/810720 

bs@team-f.de  
 

 

 

Ihre Anmeldung ist mit Eingang angenommen. 

Es folgt keine gesonderte Anmeldebestätigung. 

 

Bemerkungen 

Am Pizza- und Dönerservice bin ich interessiert: 

E-Mail 

Tel. 

PLZ, Ort 

Straße 

Vorname 

Name 

AD(H)S-Seminar Augsburg 

Ort, Datum, Unterschrift 

mailto:Kristahn@IGNIS.de
mailto:bs@team-f.de

